TTV Reflex Maarn

Gedragsregels voor het gebruik van de accommodatie vanaf 1-7-2020

De signalen van het RIVM zijn positief, we mogen weer binnensporten, maar dat betekent wel dat we nog steeds voorzichtig moeten zijn om te voorkomen dat we elkaar kunnen besmetten.

Daarom gelden in de accommodatie (zaal, kleedkamer, Praethuys) van Reflex hele strikte gedragsregels. Gedragsregels waarop we elkaar zo nodig kunnen aanspreken, maar die we vooral zelf allemaal moeten naleven om het sporten mogelijk te houden.

1. Als je hoest, niest, koorts hebt, ziek bent: blijf thuis. Laat wel even via de app weten hoe het met je gaat, we leven graag mee.
2. Was je handen en gebruik de desinfecterende vloeistof
3. Houd afstand. Anderhalve meter is nog steeds de regel.
4. Dat betekent helaas voorlopig niet dubbelen.
5. Het Praethuys biedt helaas te weinig ruimte om elkaar op voldoende afstand te treffen. Geen zitplaatsen in het Praethuys.
6. Drankjes haal of bestel je zelf aan de bar en je neemt ze – voorzichtig – mee de zaal in.
7. Is er iemand bij de bar, wacht buiten het Praethuys tot je voorganger weer in de zaal is.
8. Ja, drankjes in de zaal; niet ideaal, maar het moet even. Als je knoeit, haal direct een doekje en maak de vloer schoon.
9. Geef elkaar ruimte om te passeren, van tafelhelft te wisselen, naar het toilet te gaan etc.
10. Als het erg druk is: let op dat iedereen aan spelen toekomt.

En verder: alle sportiviteitsregels die we natuurlijk al langer kennen.

Tafeltennis speel je niet alleen. Veel plezier!
